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En esta guía vamos a hablar de cómo usar Facebook para hacer crecer tu negocio. 

Tu negocio, para crecer, necesita principalmente de 2 cosas: 

• a) que puedas vender cada vez más, haciéndote de una base de clientes sólida y 

• b) que puedas desarrollarte en tu carrera, haciendo crecer a tu equipo.

Facebook y las redes sociales son parte de nuestro día a día. 

Hoy todos los negocios tienen presencia online: ¿Qué pensarías de un negocio que no esté 

en Internet o en las redes? ¡Seguramente no le tendrías confianza! Por eso: ¡vamos a aprender 

a abrir y a hacer crecer nuestro negocio con las herramientas que nos da Facebook!

Si pocas personas se enteran de que vendés productos JUST, con seguridad será más difícil 

lograr ventas. Te manejarás siempre en el mismo círculo. Este es tu negocio y, con esta guía, 

te enseñamos a “abrir la persiana” en el mundo digital. 

Utilizá Facebook y las redes:

Actualmente, lo que no está en Internet parece no existir. Por eso, si querés vender productos 

JUST, o crecer en incorporaciones, impulsando la carrera JUST, te recomiendo difundir tu 

negocio en las redes.



¡HOLA!

SOY ANITA
Soy consultora de Marketing y trabajé en departamentos de 

Marketing en compañías de venta directa durante casi 10 años. 

Después de dejar esas posiciones, dediqué como gerente y 

directora de marketing al marketing digital. 

Desde hace 13 que uso las herramientas digitales y las redes 

sociales para ayudar a negocios y marcas para vender más. 

En los últimos 5 años me dediqué a la consultoría y volví a estar 

cerca de emprendedoras y emprendedores como ustedes. 



PEDIDO: 

DEJAR ATRÁS 

• EL “YO NO PUEDO”

• EL “YO NO VOY A ENTENDER”

• EL “ESTO NO ES PARA MI”

Ahora bien. Siempre escuchamos que “lo que cuesta, vale”. 

Pues bien, yo se que habrá alguna persona que, cuando escuche la capacitación o lea esta guía 

pensará que esto no es algo que puede hacer. 

No siempre nos es “natural” adquirir estas herramientas, es cierto. 

Pero, a no desalentarse, que todo se aprende.

Son dueñas y dueños de sus negocios, independientes, fuertes, seguras/os. 

Si construyeron la carrera que construyeron durante su tiempo en Just, no hay dudas de que 

pueden aprender a manejar las redes sociales. Esto es algo que todos y todas podemos 

aprender: ¡Solo hay que proponérselo!



ESPÍRITU BUSCADOR

Para eso, hay que mantener el espíritu de quien busca, la 

curiosidad de aceptar que no se todo lo que hay que 

saber de cada tema y que siempre se puede aprender 

un poco más.

En este sentido, se que hay quienes están leyendo esta 

guía y ya saben bastante Facebook y de redes sociales. 

¡Bien por estas personas, que ya llevan la delantera! 

Pero también se que hay quienes no saben demasiado. 

A quienes saben mucho, les recomiendo que presten 

atención, de forma de identificar aquellas sutilezas que tal 

vez aun no manejen y de validar todo lo que ya saben. 

Está bueno decir: “¡Ya hago todo bien!”

A quienes no saben demasiado, o eso sienten, les pido 

que no se asusten. Vamos a ir paso a paso.



LA NUEVA NORMALIDAD

Para quienes no nacimos con un teléfono, 

computadora o tablet en la mano, en los 

últimos años la vida se nos revolucionó.

Hoy, el mundo online y offline es el mismo 

mundo – ¡Vivimos conectados!



PASAMOS TODAS LAS HORAS DESPIERTOS CONECTADOS

Desde que nos levantamos, hasta que nos acostamos. 

Es lo primero y lo último que vemos. 

En todas las casas, incluso compartiendo dispositivos en las casas en las que hay más necesidad



“REBOTAMOS” ENTRE DISTINTOS DISPOSITIVOS Y PLATAFORMAS

Pasamos el día consumiendo información 

desde diferentes dispositivos y plataformas. 

La compu, la play, la Tablet, el celu, la tele … hasta 

algunos lavarropas y heladeras ya son “smart.” 



HACEMOS TODO

DESDE EL CELU
Pero es el celular el dispositivo que 

más usamos. Hoy en Argentina casi 

todo el mundo tiene un smartphone. 

Los números dicen que hay más 

celulares que cepillos de dientes. Y 

desde ahí, hacemos todo, todo, todo.



DISMINUYE NUESTRA CAPACIDAD DE ATENCIÓN

Como resultado de todo esto, cada vez las personas tenemos menos 

capacidad de atención. 

Hay estudios que dicen que perdimos mucha capacidad de atención en los 

últimos años: ¡Hoy nos concentramos menos que un pez!



COVID-19
Más tiempo en los dispositivos

Más tiempo en las apps

Más compras online

Más aprendizaje online y  tutoriales

Nuevos hábitos 

Con la llegada de la pandemia, 

todo esto, que ya estaba 

sucediendo, se acentuó. 

Todas/os nos volcamos a Internet 

y a las redes sociales como 

refugio, como lugar de 

aprendizaje, como método para 

trabajar y para conectar con los 

demás.

Adquirimos nuevos hábitos y nos 

animamos a hacer cosas que no 

hacíamos antes.



EL TRABAJO Y CASA SE MEZCLAN 

Fue a raíz de la pandemia, también, pudimos 

comprobar que el trabajo y casa se mezclaron 

más que nunca. 

Se hizo más difícil separar los horarios de las cosas 

y dejar “el trabajo en el trabajo”. 

Para quienes somos emprendedoras y 

emprendedores y tenemos nuestro propio 

negocio esto ya era así antes de la llegada del 

Covid 19, pero para quienes trabajaban para otros, 

en relación de dependencia, esto significó un 

aprendizaje enorme. 

A raíz de eso, todos estamos mucho más 

tolerantes y más conscientes de que el trabajo 

y casa puedan unirse y armonizarse.



EL DESAFÍO: 

SER PARTE DE

ESTE MUNDO
Así están las cosas: 

Este es nuestro mundo y tenemos que 

ser parte de él. ¿Nos subimos al tren?



SEGUÍ CON CUIDADO ESTA 

GUIA:

¡TIENE TODOS LOS TIPS!

Aprender muchas veces depende de que nos dediquemos en serio 

el tiempo que necesitamos para mejorar.

Lee esta guía y andá paso a paso. 

¡Estoy segura de que lo vas a lograr! 



COMO NOS 

CONECTAMOS

HOY
¿Cómo nos conectamos hoy con otras personas?

Usamos las redes sociales y distintas plataformas en dónde nos encontramos.



USAMOS REDES & 
HERRAMIENTAS

Tomemos conciencia de nuestro uso del celular. 

De que todas y todos, todo el tiempo, usamos múltiples plataformas y redes. 



NUESTRA PRIORIDAD

Entre las más redes y herramientas más importantes, para nuestro negocio nos 

enfocamos en las que más nos pueden ayudar:

WhatsApp, Zoom, Instagram y Facebook.



La app que más usamos

Whatsapp es la app que tenemos todos.  

Hay incluso quienes usan Whatsapp Business, que permite algunas funcionalidades 

especiales para manejar nuestro negocio. Whatsapp nos sirve para conectarnos uno 

a uno con nuestros equipos, hacer grupos y también hacer listas de distribución. 

Sirve para seguir a las clientas y clientes, saludarlos para el cumpleaños, o 

preguntarles como están. 

Pero Whatsapp no es bueno para algunas cosas, en whatsapp las conversaciones 

pasan y la información se pierde muy rápidamente. Lo que hago ahí se queda ahi, 

no puede compartirse con otros/as, no puede inspirar a otras personas y multiplicar 

tu trabajo. 



Una red que inspira 

y nos abre mundos

A Instagram vamos a inspirarnos y a descubrir cosas. 

Instagram es una red social que permite a sus usuarios subir imágenes y vídeos con 

múltiples efectos como filtros, marcos, colores retro, etc. para posteriormente 

compartir esas imágenes y videos con quienes son sus seguidores.

Quien toma una foto o graba un vídeo desde su celular, le aplica un filtro o retoque 

fotográfico y lo comparte con su comunidad, pudiendo elegir si lo hace 

temporalmente a través de historias o lo deja permanentemente en su galería.

Instagram es genial para encontrar cosas que no estábamos buscando. Por eso, es 

una excelente red social para encontrar nuevo público para nuestros productos.



Una plataforma privada 

para encontrarnos

Zoom está en el mundo desde hace varios años, pero muchas/os llegaron a esta 

herramienta en plena pandemia. 

No es una red social, sino una plataforma que funciona como lugar de encuentro. 

Ahí podemos subirnos a charlar y compartir espacios de festejo, de clases, de 

conversación, de conversación.

Pero, tiene un problema: eso que está en Zoom, se queda en Zoom. Nadie más lo 

encuentra ni lo ve. El que se lo perdió, se lo perdió.

Por eso, Zoom no sirve para extender el alcance de nuestro negocio.



Una red que conecta 

personas con personas

Y ahora si, llegamos a Facebook. Esta red social es súper popular, el 79% de las personas de nuestro 
país la tienen. ¿Cuales son las características más importantes de Facebook? ¿Cuál es su naturaleza?

• Te permite estar al tanto de la vida de tus amigos 
• Te permite volver a conectar con gente a la que le habías perdido el rastro
• Es nuestra “dirección permanente” que no se desactualiza. La gran mayoría de las personas 

estamos con nuestro verdadero nombre en Facebook.
• Te permite acercarte a las personas que viven lejos
• Te permite compartir contenido y consumir contenido que tus amigos comparten
• Te permite autenticar tu identidad en otros sitios webs y apps
• Te permite enterarte de contenido que te interesa de marcas
• Te permite tener una página de negocio y hacer grupos de personas

El día de hoy nos vamos a dedicar principalmente a hablar de esta red social, que nos da muchas 
herramientas para promover nuestro negocio.



CADA ESPACIO SOCIAL 

TIENE UNA DINÁMICA PARTICULAR

PRIMER APRENDIZAJE:

NO CORRESPONDE HACER LO MISMO EN TODAS LAS REDES

Lo primero que tenemos que saber es que cada red social tiene una dinámica 

particular. 

Por eso, tenemos que ir a cada red social a hacer lo que se hace en esa red. No tiene 

sentido que intente hacer otra cosa.



MI NEGOCIO Y YO
NO SOMOS LO MISMO

SEGUNDO APRENDIZAJE:

Es importante entender que tenemos que tratar a nuestro negocio como 

un negocio. Como una marca. 

En Facebook, eso quiere decir que, por un lado, tengo que administrar mi 

perfil personal y, por el otro, tengo mi página de negocio en Facebook y mis 

grupos en Facebook.

Debo manejarme de manera separada con ambas cosas.



YO EN LAS REDES
Cuando tomo consciencia de mi negocio y yo en las redes no somos 

lo mismo, me doy cuenta que tengo que trabajar para diferenciar 

ambos perfiles. 

Como una persona cualquiera, en las redes puedo mantenerme en 

silencio, apareciendo de vez en cuando y desapareciendo por 

semanas o solo mirando y dando likes. 

O puedo publicar contenido de entretenimiento, sin más finalidad 

que reírme un rato. O puedo hablar de política o temas sensibles, 

porque es mi derecho.

Ahora bien, por otro lado, trabajar mi negocio en las redes 

requiere de más disciplina y compromiso. 



MI NEGOCIO EN LAS REDES

Para construir mi negocio en lo digital tengo que tener ritmo y compromiso.

Las cuatro actividades más importantes que debo hacer son: 

a) Construir mi marca personal

b)Contactar y vender

c) Educar

d) Inspirar



Presentación de la 

oportunidad virtualEDBv

MI NEGOCIO EN LAS REDES
Las cuatro actividades mencionadas en la página anterior son importantes para que pueda ser 

exitosa/o en mis Encuentros de Bienestar Virtuales y en la presentación de la oportunidad virtual.



PRIMERO: CONTACTOS, AMIGOS & SEGUIDORES,

DESPUÉS: ANFITRIONAS, CLIENTES, CONSULTORAS

El primer paso para construir mi negocio en las redes es 

entender que primero me tengo que conectar a nivel 

personal con cada persona en las redes, de la misma manera 

que lo hago en el mundo real.

Yo no puedo intentar venderle a alguien sin presentarme antes. 

Y tengo que inspirar confianza, para que quien consume mi 

contenido le pueda asignar credibilidad al mismo.

Es importante entonces entender que, primero, las personas 

van a ser mis contactos, mis amigos y mis seguidores. Y solo 

después serán clientes, anfitriones, consultoras y consultores.



Como volverme 
INFLUENCER 

CREAR UNA MARCA PERSONAL 

¿Estás lista/o? Veamos como hacer primero para crear una marca personal. 

¿Quién sos? ¿Qué hacés? ¿Cómo sos? Y sobre todo... ¿qué impresión quieres transmitir a 

los demás? Planteate la respuesta a todas estas preguntas te ayudarán a ir definiendo tu 

marca personal.

Crear una marca personal consiste en identificar, potenciar y comunicar las 

características personales que nos definen y nos diferencian, para darnos 

visibilidad, relevancia y hacernos reconocibles. 



POTENCIÁ TU
PERFIL DIGITAL

Tenemos que trabajar para que nuestro nombre sea recordado y asociado a aquello a lo que queremos asociarlo. 

Para esto: 

• Construí tu marca en Facebook: Con tu nombre, contá qué hacés y compartí lo que sabés de manera 

pública.

• Desarrolla un perfil profesional enfocado en el bienestar y mostrá como Just mejora tu estilo de vida y 

el de tu familia. 

Así, muchas/os querrán emularte, para vivir y viajar como vos y para tener tus logros. 



PERFIL PERSONAL VS. PÁGINA DE EMPRESA
Siendo que dijimos que nuestro negocio y nosotras/os no somos lo mismo, tenemos que separa los 
tantos: 
Nuestra marca personal se debe trabajar en dos niveles. 

• El primer nivel es quién soy yo, cómo me va, qué logros tengo. Esto lo voy a mostrar desde el perfil 
personal en Facebook.

• El segundo nivel es todo mi negocio con Just: los productos y sus efectos, las promociones, los 
sorteos, los Encuentros de Bienestar, etc. Esto lo voy a mostrar desde la página de empresa en 
Facebook.



PERFIL PERSONAL EN FACEBOOK

Hablemos entonces del perfil personal en Facebook.



PERFIL PERSONAL

ES TU TARJETA DE 

PRESENTACIÓN
Esta es tu cuenta de Facebook. Quien te 

conozca en cualquier lado y te busque en las 

redes primero va a llegar acá.

Por eso es importante figurar con tu

nombre real. 



PERFIL

PORTADA

TU NOMBRE
ANITA FIGUEIREDO

Sacate una buena foto, escribí una bio y poné una foto de portada que complemente tu perfil.



PERFIL PERSONAL

PERFIL

PORTADA

BIO

En la bio, describí quién sos y lo que hacés cada día, ¡de manera atractiva!



Es importante que tengas una foto buena y en dónde estés 

reconocible.

Como sacar una buena foto:

1) Buscá buena luz

2) Cuidá el entorno

3) Pedile a alguien que te la saque

4) Editala

Tu foto de perfil habla de vos ;)

PERFIL PERSONAL



Así lo ven aún quienes no son amigos.

Cuando postees contenido usá el modo público

PERFIL PERSONAL



Vos decidís quién mira lo que publicás

PERFIL PERSONAL

Podés incluso elegir que haya personas que no miren tus publicaciones.



Hay que hacer ambos

POSTEOS E HISTORIAS

PERFIL PERSONAL

En tu cronograma de publicaciones tiene que haber posteos e historias, 

ya que nuestros clientes miran ambas.



EN LAS PUBLICACIONES 

UTILIZÁ HASHTAGS 

PARA POSICIONARTE

Con los Hashtags adecuados 

podrás dar una mayor exposición a 

tus redes sociales entre aquellos 

usuarios/as que tengan los mismos 

intereses que vos,

Hacé un análisis de cuales son los 

hashtags que te combiene utilizar. 

Creá tus propios hashtags pero 

también usá aquellos que las 

personas usan.



PUEDO HACERLAS 

DESDE EL CELULAR

AGREGAR

MIS FOTOS

SACARME FOTOS, 

FILMARME o HACER 

UN VIDEO EN VIVO

HISTORIAS



Y otras publicaciones que 

tengan contenido 

interesante

COMPARTÍ LAS 

PUBLICACIONES 

DE JUST 

ARGENTINA



Hacé videos, fotos o videos en 

vivo en tu cuenta de Facebook 

hablando de tus productos 

favoritos y por qué los usás.

Tus amigos/as quieren saber que es 

lo que más te gusta usar y por qué 

lo elegís. 

También mostrá que estás 

ocupada/o, a dónde vas, con quién 

estás…

MOSTRÁ LO QUE USAS



CADA CONTACTO ES UNA POSIBLE VENTA

SUMÁ A TODOS TUS CONOCIDOS

No seas tu propio filtro. Cada persona que sumes es una 

posible venta actual o futura. Si te conoce por tu nombre, 

invitalo/a a sumarse a tu Facebook.



RECAPITULANDO

• USÁ TU NOMBRE REAL

• QUE TUS FOTOS Y BIO ESTÉN BUENAS

• SUBÍ CONTENIDO REGULARMENTE

• USÁ EL MODO PÚBLICO 

• HACÉ HISTORIAS y PUBLICACIONES

• COMPARTÍ LAS PUBLICACIONES DE OTROS

• MOSTRÁ LO QUE USÁS Y A DÓNDE ESTÁS

• SUMÁ A TODAS LAS PERSONAS A FACEBOOK



PÁGINA DE EMPRESA EN FACEBOOK



PERFIL PERSONAL

ES TU LOCAL 

A LA CALLE

La página de tu negocio en Facebook 

funciona igual que si tuvieras un local 

a la calle.

Es el lugar perfecto para declararte 

como vendedora/or de productos Just 

y como profesional de la venta directa.



PÁGINA NEGOCIO

BUSCÁ EN DÓNDE DICE “PÁGINA”
Es importante que PRIMERO estés logueado/a en tu perfil personal, para que la página de 

negocio quede vinculada a vos. Si no encontrás dónde hacerlo o tenés algún problema con la 

creación de tu página de negocio, entonces mirá este tutorial: HACÉ CLICK ACÁ

https://youtu.be/YCAnTNoTw1A?t=269


PÁGINA NEGOCIO

ELEGÍ “CREAR NUEVA PÁGINA”
Se puede tener más de una página de negocio asociada a tu perfil personal,

pero te recomiendo que para tu negocio JUST tengas solamente una.



PÁGINA NEGOCIO

PONELE UN NOMBRE, ELEGÍ LA CATEGORÍA

Y ESCRIBÍ DE QUE SE TRATA TU PÁGINA
Completá todos los campos antes de que apretar el botón: CREAR PÁGINA



NOMBRÁ A TU PÁGINA SEGÚN EL CÓDIGO DE ÉTICA

Este es lugar para decirle a todos/as lo que hacés.

Esta es la marca de tu negocio. Que respete el código de ética, ¡siempre!

PÁGINA NEGOCIO



PÁGINA NEGOCIO

CONECTALA CON TU WHATSAPP

Es muy importante que pongas el número de WhatsApp que utilizás, y no otro.

Incluyéndolo, las personas pueden mandarte mensajes u obtener tu teléfono para comunicarse 

con vos.  

¨



PÁGINA NEGOCIO

ELEGÍ AGREGAR EL BOTÓN DE WHATSAPP
Facebook te deja elegir el botón que querés para tu página. Podés elegir el de WhatsApp, que 

termina siendo una manera directa e inmediata de que las personas se contacten con vos.



PÁGINA NEGOCIO

PODÉS 

PUBLICAR

CON EL BOTÓN 

QUE LLEVE A 

WHATSAPP

Una vez que agregaste ese botón, podés hacer publicaciones que cuya llamada a la 

acción sea el botón de WhatsApp



PÁGINA NEGOCIO

EN LA PUBLICACIÓN PONER FOTO Y TEXTO

Cuando hago publicaciones es importante poner siempre foto o video y texto



PÁGINA NEGOCIO

¡GENIAL! EN LA 

PUBLICACIÓN 

SALE EL BOTÓN 

DE WHATSAPP



PÁGINA NEGOCIO

SI TE OFRECE CREAR ANUNCIO, PODES OMITIRLO
Cada tanto, Facebook te ofrecerá crear anuncios o patrocinar un contenido. Siempre 

podés seguir adelante SIN necesidad de hacerlo. Es importante manejar bien 

Facebook antes de comenzar a colocar dinero en publicidad.



PÁGINA NEGOCIO

CAMBIÁ LA FOTO DE PORTADA, SUBIENDO UNA
Es importante que tu portada hable de vos y de tu negocio. Las personas usarán la 

información de la foto para interpretar de que se trata tu negocio.



PÁGINA NEGOCIO

Y TAMBIÉN PODÉS SUBIR UNA FOTO DE PERFIL
Yo hice ambas en 5 minutos con la herramienta: https://canva.me

https://canva.me/


PÁGINA NEGOCIO

NO TE OLVIDES DE COMPLETAR

TU NÚMERO DE TELÉFONO

¿A qué número querés que las personas te llamen?

Si es el mismo que tu WhatsApp, poné el mismo.



PÁGINA NEGOCIO

COMPLETÁ LOS HORARIOS DE ATENCIÓN,

LA DIRECCIÓN Y LOS CAMPOS QUE DESEES
Así podés declarar tus horarios de trabajo y desde dónde trabajás. 

Si no querés publicar tu dirección exacta, está bien. Podés poner la zona.



PÁGINA NEGOCIO

ANTES DE TENERLA LISTA LA PODÉS OCULTAR
Configurar la página de tu negocio lleva un tiempo. 

Mientras que la armas, podés dejarla oculta hasta que estés lista para lanzarla.



PÁGINA NEGOCIO

CUANDO LA TENÉS LISTA, ¡INVITÁ A TODOS!
Podés invitar a todas las personas que tenés como amigas 

en tu perfil personal en Facebook.



PÁGINA NEGOCIO

… PODÉS HACER MIL COSAS EN LA PÁGINA

En la página de negocio, al

igual que en el perfil personal,

lo ideal es que publiques

contenidos de manera regular.

Subí fotos, videos, contá como 

estás, mostrá tus productos y 

… por supuesto, hace 

capacitaciones y EDBv.



PÁGINA NEGOCIO

… NO TE OLVIDES DE USAR HASHTAGS



PÁGINA NEGOCIO

… NI DE RESPONDER TODAS

LAS CONSULTAS Y COMENTARIOS

QUE TE HAGAN

Dar una buena atención a tu comunidad en Facebook es 

fundamental para ganar credibilidad y generar potenciales 

ventas 

Cada vez que tus usuarios/as responden tus posteos, haceles

saber que los leíste y respondeles, para generar más cercanía.



PÁGINA NEGOCIO

EXTENDÉ EL ALCANCE

MENCIONÁ A OTRAS/OS EN LAS PUBLICACIONES

USÁ HASHTAGS

PROMOCIONÁ LA PUBLICACIÓN CON LA SEGMENTACIÓN CORRECTA

Estas son las cosas que podés hacer para extender el alcance de 

tus publicaciones, llegando a más personas.

Si arrobás, etiquetás y mencionás a otros en tus publicaciones, no solo las ven tus 

amigos, sino los amigos de quién mencionás. 

Usar hashtags permite a otros encontrar tu contenido al buscar temas que le 

interesen

Una vez que sientas cómoda administrando tu página de negocio, el siguiente paso 

es hacer anuncios. Pero para eso, hay que aprender.



RECAPITULANDO

• CREÁ UNA PÁGINA DE NEGOCIO

• PONÉ FOTOS DE PERFIL Y DE PORTADA QUE REFIERAN A TU NEGOCIO

• NOMBRALA SEGÚN EL CÓDIGO DE ÉTICA

• CONECTALA CON TU WHATSAPP

• PONÉ TUS DATOS Y TU HORARIO DE ATENCIÓN

• INVITÁ A TODOS TUS AMIGOS DE FACEBOOK A DAR LIKE

• USÁ HASHTAGS, RESPONDÉ CONSULTAS, PUBLICÁ CON RITMO Y 

MENCIONÁ A TU EQUIPO Y CLIENTES



GRUPOS EN FACEBOOK



GRUPO 

ESTÁN ENTRANDO A 

TU CASA
Los Grupos de Facebook, cuando son cerrados, se 

parecen a recibir personas en tu propia casa:

• Invitás y dejás entrar a quienes vos querés, 

• Marcás el ritmo de lo que sucede en ese espacio

• Tu casa, tus reglas…



GRUPO 

PODÉS PUBLICAR 

PRECIOS
Como es un espacio privado al que solo se accede por 

invitación, podés publicar precios.



GRUPO 
LAS PERSONAS ENTRAN SOLO SI LAS DEJÁS ENTRAR

En los grupos, vos elegís quien entra en tu comunidad. Tenés la llave de la puerta.



GRUPO 

PÚBLICO o CERRADO

TUS REGLAS

HERRAMIENTAS
En los grupos, según el destino del grupo, podés

elegir hacerlo público o cerrado.

Podés tener más de un grupo, pero tener un 

grupo ya es bastante trabajo. 

En el grupo establecés tus propias reglas y tenés

herramientas para poder moderarlo.



GRUPO 

CAPACITAREDBv INSPIRAR

¿PARA QUÉ ACTIVIDADES RECOMENDAMOS USAR LOS GRUPOS?

Los grupos sirven para 

educar y entrenar a tu 

equipo. 

Este es un excelente lugar 

para hacer el EDBv por 

muchas razones.

El grupo es un espacio 

genial para inspirar a 

otros/as respecto de la 

oportunidad Just



GRUPO 

ELEGÍ EL TIPO DE GRUPO
Al crear un grupo te pedirán que elijas el tipo de grupo que querés. 

Lo mejor es que elijas el tipo de grupo “General”.



GRUPO 

canva.com

CREÁ UNA IMAGEN PARA LA PORTADA

Podés usar Canva

para crear la imagen 

de portada de tu 

Grupo, muy 

fácilmente.

Si no sabés usar 

Canva mirá ACÁ un 

video de cómo usarlo.

https://www.canva.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Xcnp6EWVCz0


GRUPO 

SUBÍ TU IMAGEN

Una vez que tenés tu imagen, 

la podés subir al grupo.



GRUPO 

CONTÁ DE QUE SE TRATA EL GRUPO

Escribí una breve descripción con el motivo de por qué es interesante que las 

personas quieran formar parte de este grupo.



GRUPO 

INVITÁ A QUIEN QUIERAS
Una vez que terminaste de configurar tu grupo, podés invitar a 

todas las personas que quieras a que formen parte..



GRUPO ELEGÍ CÓMO SE APRUEBAN

LOS MIEMBROS DEL GRUPO

Podés decidir como aprobar los miembros de tu grupo. Algunas aprobaciones 

pueden ser automáticas, o podés aprobar manualmente a cada participante.



GRUPO 
PODÉS HACER PREGUNTAS PARA ENTENDER 

QUIÉN ES LA PERSONA QUE SE SUMA

A cada persona que se quiera sumar al grupo podés hacerles preguntas para 

saber quienes son y de dónde vienen.



GRUPO LA PERSONA QUE QUIERA ENTRAR 

TENDRÁ QUE RESPONDER

Si configuraste preguntas, la persona que quiera sumarse al grupo debe responderlas. 



GRUPO 

PODÉS PROGRAMAR POSTEOS
Al igual que en la página de Facebook, las publicaciones que hagas pueden hacerse en el 

momento o programarse en el tiempo, con fecha y horario que decidas. .



GRUPO 

PODÉS PONER

REGLAS DE PARTICIPACIÓN

Tu gripo es tu casa, por eso sos vos quien pone las reglas. 

Podés publicar el código del grupo con aquello que querés inspirar. 



GRUPO 

Por ejemplo, esta es la URL del que yo creé 

y se la podría pasar por WhatsApp a quien quiera 

www.facebook.com/groups/encuentrodebienestarjustanita/

EL GRUPO TENDRÁ UN LINK PARA 

MANDAR A TUS INVITADOS



GRUPO 
PODÉS HACER ENCUESTAS

Para alentar la participación, podés hacer encuestas. 

Las encuestas sirven para hacer que la comunidad de tu grupo se mueva, opine y participe.



GRUPO 
¡NOS ENCANTA PARTICIPAR!

A todas las personas nos encanta participar y que se nos pregunte nuestra opinión. 

Cuanto más comentarios y participación consigas en tu grupo, más interacción vas a lograr 

y, así, el grupo estará más “vivo”.



GRUPO 
PODÉS TRANSMITIR EN VIVO

En cualquier momento que lo decidas, en el grupo podés transmitir en vivo.

Si no sabés cómo hacer para transmitir en vivo, podés leer ESTE TUTORIAL.

Facebook Live te permite transmitir en 

vivo eventos y reuniones en Facebook. 

Los espectadores pueden ver la 

transmisión en un teléfono, una 

computadora o un televisor conectado. 

Podés transmitir en vivo  desde tu perfil 

personal, una página de empresa, un 

grupo o un evento.

La configuración de privacidad del 

grupo determina quién podrá ver el 

video en vivo y quién no. 

https://www.facebook.com/help/328627761448473?helpref=related&ref=related&source_cms_id=1636872026560015


GRUPO 
CÓMO TRANSMITIR EN VIVO

Para transmitir en vivo en un grupo de Facebook:

• Desde la sección de noticias, haz clic en Grupos en el menú de la izquierda y 

seleccioná el grupo en el que quieres transmitir en vivo.

• Una vez que entraste al grupo, hacé clic en ¿Qué estás pensando?.

• Hacé clic en Video en vivo.

• En el menú de la izquierda, selecciona si preferís Transmitir ahora o Programar un 

evento de video en vivo para una fecha y hora determinadas.

• Agregá un título y una descripción a la publicación. También podés etiquetar 

amigos, registrarte en una ubicación o agregar un sentimiento o una actividad.

• Hacé clic en Transmitir en la parte inferior izquierda.



GRUPO TRANSMITÍ CON LA CÁMARA

1

2

3

Hay muchas maneras de transmitir en vivo. Te recomiendo que empieces de la forma más 

sencilla, que es usando la cámara.



GRUPO 

PODÉS MIRARTE  CUANDO TRANSMITÍS
Si querés, podés verte mientras que transmitís, 

Subiendo con el cursor hacia arriba de a la pantalla . Así verás que te muestra mucho más 

grande la imagen tuya que ahora tenés en el margen inferior izquierdo.



GRUPO DURANTE LA TRANSMISIÓN PODÉS COMPARTIR PANTALLA

También podés empezar la transmisión compartiendo pantalla. Esto es

muy bueno para mostrar tus materiales del EDBv.

Si tenés dudas, podés mirar un video de como hacerlo ACÁ

Si querés compartir pantalla y que también te vean mirá este video ACÁ

https://www.youtube.com/watch?v=oDUnF4IiH_g
https://www.youtube.com/watch?v=92Ok4NnZku4


GRUPO 
PODÉS INVITAR A OTRAS PERSONAS

A TRANSMITIR CON VOS

Una vez que ya estés acostumbrado/a a transmitir en vivo, podés probar de invitar a otras 

personas a transmitir JUNTO a vos. Esto hace que más de una persona a la vez pueda 

conducir tu capacitación o EDBv. 

Si querés hacerlo de manera sencilla, mirá un tutorial ACÁ

https://www.youtube.com/watch?v=Tqv-cUf-7zM


GRUPO 

LUEGO DE LA TRANSMISIÓN

PODÉS ELEGIR COMPARTIRLA CON EL GRUPO

Cuando termina la transmisión podés guardar todo tu video, o solo una parte de tu video y 

publicarla en tu grupo. Esto es una gran herramienta ya que luego puedes mencionar en 

los comentarios a quienes habían confirmado su participación, pero finalmente no han 

participado del EDBv.



GRUPO 

ANTES DE COMPARTIRLA

PODÉS ACORTARLA

Podés acortar tu video para que solo se publique una parte del contenido de tu EDBv o 

entrenamiento. Para eso, usás la barrita amarilla.



GRUPO 

Y PODÉS PUBLICARLA EN EL GRUPO

O EN TU PÁGINA, SI QUERÉS

Si eliges publicar la transmisión, podés hacerlo. Si no quisieras, podés eliminarlo.



RECAPITULANDO

• PODÉS HACER TANTOS GRUPOS COMO QUIERAS

• LOS GRUPOS CERRADOS SON COMO TU PROPIA CASA

• SON EL MEJOR LUGAR PARA PUBLICAR PRECIOS Y 

PROMOS

• ACÁ PODÉS TRANSMITIR TUS ENCUENTROS DE 

BIENESTAR Y CAPACITAR A TU EQUIPO

• AL TRANSMITIR EN VIVO PODÉS COMPARTIR 

PANTALLA O INVITAR A OTRA PERSONA.



EVENTOS EN FACEBOOK



EVENTOS

CUANDO QUERÉS INVITAR A LAS PERSONAS A 

UN EDBv PODÉS CREAR UN EVENTO
Los eventos te permiten usar Facebook para organizar reuniones en el mundo real o virtual con 

personas. Los eventos que crees serán administrados por vos y podrán ser públicos o privados. 

Crear un evento te ayuda a que las personas recuerden la cita, gracias a las notificaciones que

envía Facebook si respondieron: Me interesa, Asistiré o Tal vez asista.



EVENTOS

TODOS LOS EVENTOS QUE ORGANICES 

QUEDARÁN VISIBLES PARA VOS

•Mirá como crear o editar un evento.

•Mirá como publicar fotos o videos en el evento.

•Mirá como invitar personas al evento.

•Mirá como controlar quién puede ver el evento o unirse a él.

https://www.facebook.com/help/210413455658361?helpref=about_content
https://www.facebook.com/help/131959340211846?helpref=about_content
https://www.facebook.com/help/213851145302199?helpref=about_content
https://www.facebook.com/help/208747122499067?helpref=about_content


EVENTOS
PODÉS AGENDAR EVENTOS ONLINE

O EN PERSONA

Los eventos te permiten usar Facebook para organizar reuniones en el mundo real o virtual. Si el 

evento es en persona te pedirá los datos de la ubicación del evento.



EVENTOS
PODÉS INVITAR AL GRUPO O HACERLO PÚBLICO

Esto es algo que podés elegir vos, marcando tu elección al momento de crearlo.



EVENTOS
PODÉS DECIDIR EL TIPO DE TRANSMISIÓN

Podés configurar de antemano la transmisión del evento. 



EVENTOS SIEMPRE EXPLICÁ DE QUE SE TRATA EL EVENTO

Completá la invitación con tiempo y de manera cuidadosa.



EVENTOS
AGREGALE UNA FOTO

Hacer esto suma muchos puntos. Cambiá la foto según el tema del evento. Usá

http://www.canva.com para diseñarlas.

http://www.canva.com/


EVENTOS
VINCULÁ AL GRUPO

Vinculá el EDBv o la capacitación para la que estés invitando a tu grupo o página de empresa.



EVENTOS

AGREGALO A TU PÁGINA



EVENTOS
INVITÁ A QUIEN QUIERAS

DENTRO DE FACEBOOK



EVENTOS INVITÁ A QUIEN QUIERAS

FUERA DE FACEBOOK
Mirá como hacerlo ACÁ

Podés compartir el enlace (link) con otros. 

También podés postearlo en el perfil de tu anfitriona/anfitrión.

https://www.facebook.com/help/529202243904474?helpref=related&ref=related&source_cms_id=1076296042409786


RECAPITULANDO

• CREÁ UN EVENTO PARA INVITAR A TUS EDBv

• LAS PERSONAS QUE CONFIRMAN RECIBEN 

RECORDATORIOS DEL EVENTO

• LAS PERSONAS PUEDEN VER QUIENES VAN

• VINCULÁ EL EVENTO AL GRUPO Y A LA PÁGINA DE TU 

NEGOCIO

• COMPARTILO TAMBIÉN FUERA DE FACEBOOK, 

USANDO EL LINK



Como conseguir 
resultados increíbles

CON 
FACEBOOK



Zoom

Facebook

DÓNDE hacer el EDBv

• Nuestras amigos y futuros 

clientes se encuentran en 

Facebook,  allí comparten su 

vida. 

• Facebook te permite 

encontrar futuros clientes, 

demostrarles los productos, 

ofrecerles la oportunidad de 

negocio, desarrollarlos como 

consumidores/as y 

mostrarles tu estilo de vida.

• Sugerimos hacer el EDBv por 

Facebook Live



Como invitar al EDBv

Crear un evento

Publicarlo en el grupo de Facebook

Publicarlo en la página

Invitar amigos/as

Mandar el link por WhatsApp



PREPARATE

ANTES del EDBv

PRACTICÁ
Por Facebook Live tus asistentes entran a tu casa. Preparate para recibirlos.

Mostrá los productos como si fuera un EDB tradicional.

Dale mucha importancia al peinado y maquillaje. 

Hacé muchas pruebas antes.



Lee la GEB + Temas de EDBv

Durante el EDBv

COMPARTÍ 
PANTALLA

Durante el EDBv lee la Geb en su formato tradicional o utiliza la Geb Virtual.

Mientras demostrás los productos asócialos con las tarjetas de detección de 

necesidades.

Incentivá el uso de chat y la participación de los asistentes.



REVISÁ QUIENES 

PARTICIPARON

Y HACÉ SEGUIMIENTO

después del EDBv

Dejá tu celular en el chat  para seguir el contacto. 

Deciles que el chat estará vivo durante varios días para cualquier consulta o 

simplemente para explicarles el uso de un producto.

Compartí el link al catálogo.



¡MOSTRÁ TU ÉXITO!

después del EDBv

Felicitá a la anfitriona en privado.

Luego postea ese momento en el chat del grupo y sube una foto, etiquetando a 

todos los asistentes. 

Comunicá el resultado del EDB en tu perfil de Facebook, agradecé a todos los 

participantes e invitalos a un nuevo evento virtual (EDBv o Presentación de la 

Oportunidad virtual)



¡VAMOS! 

¡CON TODO!



¡Y HAY 

MUCHO MÁS! 

A SEGUIR INVESTIGANDO Y APRENDIENDO. ES MUY FÁCIL ENCONTRAR 

RECURSOS EN GOOGLE, FACEBOOK O YOUTUBE



¡GRACIAS!


